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4.

Estandar de Seguridad y Salud: Trabajos en baja tension

Objeto

El presente Estandar de Sequridad y Salud tiene por objeto establecer el marco general de criterios
para la ejecucion de trabajos en instalaciones eléctricas de baja tension.

Alcance
Es de aplicacion a todas las empresas del grupo, y en aquellas en las que se tiene responsabilidad
en su operacion y/o gestion.

En todo caso, se debera cumplir la legislacion aplicable en cada ambito territorial y los aspectos
contemplados en este Estandar de Seguridad y Salud.

Documentos de referencia

NT.00034 Estandar de Seguridad y Salud: Control previo, Inspecciones documentadas y
Reuniones de coordinacion

NT.o00043 Estandar de Sequridad y Salud: Permisos de trabajo

NESC/ C2 - 2007/ National Electrical Safety Code

NFPA 70 E-2004 / National Fire Protection Association

IEC/TC 78 trabajos en tension

IEC 60079-17:2007 Atmosferas explosivas. Inspeccion y mantenimiento de instalaciones
eléctricas

Guia técnica para la evaluacion y prevencion del riesgo eléctrico. INSHT

Instruccion General para trabajos en baja tension. Edit. AMYS
Definiciones

Instalacion eléctrica de Baja Tension: instalacion en la que la tension nominal en corriente
alterna supera los 50V sin sobrepasar los 1.000V y en corriente continua supera los 75V sin
sobrepasar los 1.500V como valores de referencia; considerandose, en todo caso, los valores
establecidos en la normativa local aplicable.

Jefe de trabajos: persona designada por el empresario para asumir la responsabilidad efectiva de
los trabajos.

Maniobra: intervencion concebida para cambiar el estado eléctrico de una instalacion eléctrica no
implicando montaje o desmontaje de elemento alguno.

Mediciones, ensayos y verificaciones: actividades concebidas para comprobar el cumplimiento
de las especificaciones o condiciones técnicas y de seguridad necesarias para el adecuado
funcionamiento de una instalacion eléctrica, incluyéndose las dirigidas a comprobar su estado
eléctrico, mecanico o térmico, eficacia de protecciones, circuitos de sequridad o maniobra, etc.

Operacion elemental: son aquellas tales como conectar o desconectar, en instalaciones con
material eléctrico concebido para su utilizacion inmediata y sin riesgo por parte del publico en
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general, siempre que cumplan las disposiciones legales aplicables, estén en buen estado y se
utilicen con la formay fin adecuados.

Riesgo eléctrico: riesgo originado por la energia eléctrica. Quedan especificamente incluidos los
riesgos de:

Choque eléctrico por contacto con elementos en tension (contacto eléctrico directo), o con
masas puestas accidentalmente en tensidn (contacto eléctrico indirecto).

Quemaduras por choque eléctrico, o por arco eléctrico.

Caidas o golpes como consecuencia de choque eléctrico o arco eléctrico.

Incendios o explosiones originados por la electricidad.

Tension de seguridad: tensiones por debajo de las cuales no existe riesgo para las personas, en
las diferentes instalaciones y/o situaciones, estableciéndose como valores de referencia en
corriente alterna 5oV en zonas secas y 24V en zonas humedas; y considerandose, en todo caso,
los valores establecidos en la normativa local aplicable.

Trabajador autorizado: trabajador con la formacion suficiente facultado por el empresario para
realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico en baja tension, en base a su capacidad para
hacerlos de forma correcta, segun los procedimientos establecidos en la regulacion vigente en el
pais de aplicacion; pudiendo requerirse ademas por el grupo una acreditacion especifica de dicha
cualificacion.

La formacion deberd estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada
trabajador, adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse
periddicamente, si fuera necesario.

La formacion (tedrica y practica) requerida por un “trabajador autorizado” debe capacitarle para
realizar de forma correcta los trabajos que vaya a realizar, dentro del siguiente repertorio:

Riesgo eléctrico y primeros auxilios.

Utilizacion y conservacion de equipos de proteccion individual y colectiva en instalaciones
de baja tension.

Las operaciones y maniobras necesarias para dejar sin tension las instalaciones de baja
tension.

La reposicion de fusibles en instalaciones de baja tensidon conforme a lo establecido en el
punto 6.4.6. de este documento.

Las mediciones, ensayos y verificaciones en instalaciones de baja tension.

Los trabajos en instalaciones eléctricas en emplazamientos con riesgo de incendio, de
acuerdo a lo establecido en el punto 6.6.1. de este documento.

Trabajador cualificado: trabajador autorizado que posee conocimientos especializados en
materia de instalaciones eléctricas de baja tension, debido a su formacion acreditada, profesional
o0 universitaria, 0 a su experiencia acreditada de dos 0 mas afos; pudiendo requerirse ademas por
el grupo una acreditacion especifica de dicha cualificacion.
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En este Ultimo caso, en el certificado que acredita su experiencia debera indicarse el tipo concreto
de instalacidn o instalaciones en las que el trabajador desarrollaba sus actividades.

Ademas de la mencionada formacion para trabajadores autorizados, dispondra de conocimientos
especificos en trabajos en tension en baja tension y, en caso de ser necesario, conocimiento de
trabajos eléctricos en zonas con presencia de atmdsferas explosivas.

Trabajos sin tension: trabajos en instalaciones eléctricas que se realizan después de haber
tomado todas las medidas necesarias para mantener la instalacion desenergizada durante la
ejecucion del trabajo y hasta el fin del mismo.

Trabajo en tensidn: trabajo durante el cual un trabajador entra en contacto con elementos en
tension o entra en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo o con las herramientas,
equipos o dispositivos que manipula. No se consideran trabajos en tensidon las maniobras,
mediciones, ensayos y verificaciones.

Zona de peligro o zona de trabajos en tension: espacio alrededor de los elementos en tension
no protegidos en el que la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e
inminente de que se produzca un arco eléctrico, o un contacto directo con el elemento en tension,
teniendo en cuenta los gestos o movimientos normales que puede efectuar el trabajador sin
desplazarse. Se establecera su limite, de forma genérica, en 7ocm, debiendo asegurarse su
mantenimiento durante la ejecucion de los trabajos, y considerandose, en todo caso, los valores
establecidos en la normativa local aplicable, si ésta fuera mas restrictiva.

Zona de trabajo protegida: zona de la instalacion eléctrica desenergizada donde se han realizado
las actividades contempladas en el punto 6.3 de este documento (habitualmente conocidas como
5 “reglas de oro”), para asegurar el mantenimiento de la instalacion sin tension.

Responsabilidades

Las definidas a lo largo del documento.

Cada Direccion General establecera los mecanismos de control necesarios (auditorias especificas,
aseguramiento de la calidad, etc.) para la verificacion periddica del cumplimiento de los requisitos
establecidos en el presente Estandar.

Desarrollo

Con caracter general los trabajos en instalaciones de baja tensidn (o en cuya ejecucidn se pueda
invadir la zona de peligro) que conlleven riesgo eléctrico se ejecutaran sin tension en las mismas,
salvo que su desenergizacion introduzca riesgos adicionales o aumente los mismos (pérdida de
sistemas de proteccion, etc.) o que la operacion a realizar requiera de su funcionamiento en
tension (medida de cargas, etc.).

Previamente a la realizacion de los trabajos se prestara especial atencion al cumplimiento de lo
indicado en la NT.o0034 Estandar de Seguridad y Salud: Control previo, Inspecciones
documentadas y Reuniones de coordinacion, asi como lo definido en la NT.00043 Estandar de
Seguridad y Salud: Permisos de trabajo.
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Los trabajos en baja tension se clasificaran en:
Operaciones elementales.
Maniobras, mediciones, ensayos o verificaciones.
Trabajos sin tension.
Trabajos en tension.

Todos aquellos trabajos sin tension (con la instalacion desenergizada) que se realicen sobre
elementos en los que no ha sido posible crear la zona de trabajo protegida deberan
considerarse a efectos de su ejecucion como trabajos en tension, empleandose los equipos de
proteccion y metodologia propios de esta tipologia.

En funcion de las diferentes actividades a realizar en los diferentes elementos de baja tension, se
tendrd en cuenta el arbol mostrado en el Anexo o1 para determinar el método de ejecucion de la
actividad a realizar, teniendo en cuenta las condiciones singulares existentes en el entorno de las
diferentes instalaciones:

Redes aéreas de distribucion

Redes subterraneas de distribucion

Cuadros de distribucion

Cajas de acometida o de maniobra

Centros de transformacion (aéreos, en superficie, de interior o subterraneos)
Centralizaciones de medidores

Centros de control de motores

Motores y otras cargas (resistencias, actuadores, unidades de electrodesionizacion,
luminarias,...)

Cabinas y armarios de sistemas de control /instrumentacion/electrénica (sistemas de
excitacion, regulacion de tension en generador, arranque estatico, transf. secos, etc.)

Automatas programables (alimentaciones/entradas salidas/racks)
Interruptores y seccionadores (interior)

Embarrados

Cables y botellas

Precipitador electrostatico

Sistemas de proteccion catddica

Otros elementos de baja tension

En funcion de la complejidad de los trabajos a realizar, se establece la siguiente clasificacion de
trabajadores (segun se definen en el Apartado 4 de este documento):
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Trabajador autorizado

Trabajador cualificado

En cada empresa debera existir registro actualizado de esta clasificacion de trabajadores, con las
certificaciones correspondientes a cada tipologia.

Para la ejecucion de los distintos trabajos o fases de cada trabajo se tendrd en cuenta lo
establecido en los siguientes epigrafes del presente Estandar.

Para su realizacion se contemplaran los restantes procedimientos y normativas que pudieran ser
de aplicacion, en funcion de las actividades a realizar en cada trabajo.

A continuacion se exponen las caracteristicas basicas de los tipos de trabajo enumerados
anteriormente.

6.1.

Operaciones elementales o con tensiones de seqguridad
Las operaciones elementales deberan realizarse conforme al procedimiento normal de uso
previsto por el fabricante, y previa verificacion del buen estado del material manipulado.

Los trabajos con tensiones de seguridad solo estaran permitidos cuando no haya riesgo de
confusidn entre los distintos circuitos, y en instalaciones en las que las intensidades de un
posible cortocircuito no supongan riesgos para los trabajadores.

Maniobras, mediciones, ensayos o verificaciones
Las maniobras locales y las mediciones, ensayos y verificaciones sélo podran ser realizadas

por trabajadores autorizados.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales de trabajo y de proteccion
utilizados deberan proteger al trabajador frente al riesgo de contacto eléctrico, arco
eléctrico, explosidn o proyeccion de materiales.

Entre los equipos y materiales de proteccion citados se encuentran:

Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento de
partes activas o masas.

Los utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).
Las pértigas aislantes.
Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de trabajo, etc.).

Los equipos de proteccion individual. (pantallas, guantes, gafas, cascos, proteccion de
cuello, etc.).

Los equipos y materiales de trabajo o de proteccion empleados para la realizacion de estas
operaciones se utilizaran, mantendran y revisaran siguiendo las instrucciones de su
fabricante. En cualquier caso, se ajustaran a la normativa especifica que les sea de aplicacion.
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6.3.

Los trabajadores deberan disponer de un apoyo solido y estable, que les permita tener las
manos libres; y de una iluminacidon que les permita realizar su trabajo en condiciones de
visibilidad adecuadas.

La zona de trabajo debera senalizarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que exista la
posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona y accedan a
elementos en tension.

En las mediciones, ensayos y verificaciones cuando sea necesario utilizar una fuente de
tension exterior, se tomaran precauciones para asegurar que la instalacion no puede ser
realimentada por otra fuente de tension distinta de la prevista, y que los puntos de corte
tienen un aislamiento suficiente para resistir la aplicacion simultanea de la tension de ensayo
por un lado y la tension de servicio por el otro.

Asimismo, se adecuaran las medidas de prevencion tomadas frente al riesgo eléctrico,
cortocircuito o arco eléctrico al nivel de tension utilizado, con especial atencion en las
conexiones de las puestas a tierra de los equipos de pruebas.

Sidurante la realizacion de las operaciones existe posibilidad de invasidn de zona de peligro,
se tratara la actividad como trabajo en tension.

Trabajos sin tension

Antes de iniciar el trabajo en la cercania de elementos en baja tension un trabajador
cualificado determinara la viabilidad del trabajo, dirigiendo las operaciones para la creacion
de la zona de trabajo protegida.

Las operaciones y maniobras para dejar sin tension una instalacion en baja tension, antes de
iniciar el trabajo sin tension y la reposicion de la tensidn, al finalizarlo, las realizaran
trabajadores autorizados.

Una vez identificados la zona y los elementos de la instalacion donde se va a realizar el
trabajo, y salvo que existan razones esenciales para hacerlo de otra forma, se sequira el
proceso que se describe a continuacion.

Hasta que no se hayan completado estas etapas, no podra autorizarse el inicio de los trabajos
sin tension y se considerard en tension la parte de la instalacion afectada.

Los trabajos de supresion de la tension, los trabajos sin tensidn sobre instalaciones existentes
o de conexionado de red nueva a existente,(siempre y cuando no haya sido posible crear la
zona de trabajo protegida) asi como los trabajos de reposicion de la tensidn se ejecutaran
utilizando los equipos de proteccion individual y herramientas aisladas como si los trabajos
fuesen en tension.

En el caso de que se requiera la realizacion de trabajos de montaje o desmontaje de
elementos de la instalacion se podrad prescindir de los guantes aislantes de baja tension,
siempre y cuando el trabajador cualificado que dirige el trabajo se asegure de que la zona
protegida esta creada, que la instalacion esta sin tension y se han enclavado, utilizando
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dispositivos de bloqueo que no puedan abrise mediante Illaves universales, los elementos de
corte capaces de poner en tension la instalacion objeto del trabajo.

6.3.1. Supresion de la tension

1. Desconectar

La parte de la instalacion en la que se va a realizar el trabajo debe aislarse de todas
las fuentes de alimentacion, incluyendo, de ser necesario, grupos electrégenos o
circuitos que éstos suministren.

Los condensadores u otros elementos de la instalacion que mantengan tension
después de la desconexion deberan descargarse mediante dispositivos apropiados.

La desconexion de los elementos eléctricos se realizara empleando los aparatos
adecuados para ello, segun el nivel de carga de los mismos.

2. Prevenir la realimentacion

Los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la instalacion deben
asegurarse contra cualquier posible reconexion, preferentemente por bloqueo del
mecanismo de maniobra, y debera colocarse, cuando sea necesario, una sefializacion
para prohibir la maniobra.

En ausencia de bloqueo mecanico, se adoptaran medidas de proteccion equivalentes.
3. Verificar ausencia de tension

La ausencia de tension debera verificarse en todos los elementos activos de la
instalacion eléctrica en, o lo mas cerca posible, de la zona de trabajo.

La eleccion del verificador de ausencia de tension debe ser realizada entre los
modelos disefiados para tal fin, conforme con las normas que les sean de aplicacion;
y debera mantenerse en buen estado y verificarse periddicamente.

La verificacidon de ausencia de tension debe hacerse en cada una de las fases y en el
conductor neutro, en caso de existir. También se verificara la ausencia de tension en
todas las masas accesibles, susceptibles de quedar eventualmente en tension.

4. Poner a tierra y en cortocircuito

Deben ponerse a tierra y en cortocircuito las instalaciones de baja tension que, por
induccidn o por otras razones puedan ponerse accidentalmente en tension.

Los equipos utilizados para ello estaran dimensionados para soportar las corrientes
de cortocircuito previsibles en las condiciones consideradas; y se colocaran teniendo
en cuenta las medidas de seguridad aplicables.

Los dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben conectarse en primer
lugar a la toma de tierra y, a continuacion, a los elementos a poner a tierra y deben
ser visibles desde la zona de trabajo. Si esto Ultimo no fuera posible, las conexiones
de puesta a tierra deben colocarse tan cerca de la zona de trabajo como se pueda.
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Sien el transcurso del trabajo los conductores deben cortarse o conectarse y existe el
peligro de que aparezcan diferencias de potencial en la instalacion, deberan tomarse
medidas de proteccion, tales como efectuar puentes o puestas a tierra en la zona de
trabajo, antes de proceder al corte o conexidn de estos conductores.

5. Proteger frente a los elementos proximos en tension y establecer una sefializacion

6.3.2.

de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Si hay elementos de una instalacidon proximos a la zona de trabajo que tengan que
permanecer en tension, cabe adoptar dos posibles soluciones:

a) Considerarlo como un “trabajo en tension” en cuyo caso se realizara de
acuerdo a lo establecido en el apartado 6.4 de este documento.

b) Proceder a la colocacion de elementos protectores tales como pantallas,
aislamientos u obstaculos que permitan considerar el area de trabajo fuera de
la zona de peligro.

A su vez, sila colocacion de estos elementos implica un trabajo en tensidn por situar
las protecciones en la zona de peligro, habra que realizar la actividad como un trabajo
en tension, de tal manera que ninguna parte del cuerpo pueda acceder a la zona de
peligro, sin proteger.

Esta decision debe ser adoptada antes de iniciar los trabajos, es decir, durante la
evaluacion y planificacion, por un trabajador cualificado.

Reposicion de la tension

En general, la secuencia de operaciones para reponer la tension es la inversa de la
requerida para efectuar la desconexion y las medidas de seguridad también son las
mismas en cada una de las etapas.

Debe prestarse especial atencion a los siguientes aspectos:

Notificacion previa a todos los trabajadores involucrados de que va comenzar la
reposicion de tension.

Comprobacion de que todos los trabajadores han abandonado la zona, salvo los
que deban actuar en la reposicion de la tension; y se han retirado las
herramientas y Utiles de trabajo.

Aseguramiento de retirada de la totalidad de las puestas a tierra y en
cortocircuito.

Informacion, en su caso, al responsable de la instalacion, de que se va a realizar
Su conexion.

Accionamiento de los aparatos de maniobra correspondientes.
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6.3.3.

Retirada y reposicion de fusibles sin tension

Para laretirada y reposicion de fusibles sin tensidn no sera necesaria la puesta a tierra
y en cortocircuito cuando existan dispositivos de desconexidon a ambos lados del
fusible, estén a la vista del trabajador y no exista posibilidad de cierre intempestivo.

Antes de tener que acceder a un fusible después de la desconexion de los dispositivos
situados a ambos lados del mismo, deberda comprobarse la ausencia de tension
mediante el equipo correspondiente.

De no poder crearse la zona de trabajo protegida ni cumplirse loindicado en el parrafo
anterior, se debera considerar la actividad como un trabajo en tension, teniéndose en
cuenta lo dispuesto en el punto 6.4.6. de este documento, y debiendo elaborarse una
ficha/procedimiento de trabajo en la que se describa la secuencia de actuaciones a
realizar en cada tipologia de trabajo y los medios de proteccion a utilizar.

6.4. Trabajos en tension

Los trabajos en tension seran realizados por trabajadores cualificados.

En los trabajos en tension para baja tension, objeto de este apartado, se requerira el estudio
previo de procedimientos de trabajo, y cuando su complejidad o novedad lo requiera, sean
ensayados sin tension, o con tensiones de sequridad.

Los trabajos en lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia, confinamiento u
otras circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con
formacion en materia de primeros auxilios.

6.4.1.

6.4.2.

Método de trabajo

El método de trabajo utilizado preferentemente para la realizacion de trabajos en
tension en baja tension es el denominado método de contacto con proteccion
aislante de las manos y pies.

Con caracter general, no deben realizarse trabajos en tension en instalaciones o
componentes de baja tension que se encuentren fogueados, quemados o
deformados como consecuencia de posibles cortocircuitos, calentamientos u otras
causas.

Creacion de la zona de trabajo en tension

El trabajador mantendra la distancia de sequridad (con caracter general, 7ocm) tanto
con su cuerpo como con las herramientas, equipos, dispositivos o materiales que
manipule, respecto a otros puntos a diferente potencial que no se encuentren
apantallados o protegidos.

Para la creacion de la zona de trabajo en tension se utilizaran los accesorios aislantes
adecuados a cada tipo de instalacion o elementos de la misma, tales como perfiles,
telas vinilicas, capuchones, pantallas u otros analogos.
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6.4.3.

6.4.4.

6.4.5.

Aislamiento del trabajador respecto a tierra y a elementos en tension

El trabajador utilizara guantes aislantes y se situara sobre dispositivos aislantes que
garanticen un eficaz aislamiento respecto a tierra, tales como plataformas,
banquetas, alfombras, escaleras u otros. Para realizar trabajos en tension en
instalaciones de baja tension, siempre se deben utilizar herramientas aisladas.

Los trabajadores no deberan portar pulseras, cadenas u otros elementos
conductores.

Otros equipos de proteccion individual

Ademas de los anteriores, el trabajador deberd usar, de acuerdo al procedimiento de
ejecucion, todos o parte de los siguientes equipos:

Guantes ignifugos.

Guantes de proteccion mecanica.

Casco con barboquejo.

Pantalla facial dotada de proteccidn frente a arco eléctrico.
Balaclava o braga ignifuga.

Gafas inactinicas.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo ignifuga, antiestatica, sin elementos conductores y con
proteccion frente a arco eléctrico; que cubra totalmente piernas, brazos, torax
y cuello.

Asi como aquellos que sean de aplicacion en base a la reglamentacion vigente
en cada pais (manquillas, etc)

En todos los trabajos a realizar los equipos de proteccion personal deberan ser los
adecuados a los riesgos identificados en los mismos.

Ausencia de carga eléctrica

Siempre que se vaya a producir la segmentacion o empalme de un circuito en tension,
se deberan adoptar las medidas necesarias para garantizar que no existe carga
eléctrica por este circuito. Bien sea instalando un puente alternativo, o bien
garantizando la apertura previa del circuito derivado.

Retirada y reposicion de fusibles con tension

La actividad especifica de reposicion de fusibles de baja tension podra ser realizada
por un trabajador autorizado, cuando la maniobra del dispositivo portafusible
conlleve la desconexion del fusible y el material de aquél ofrezca una proteccion
completa contra los contactos directos y los efectos de un posible arco eléctrico.
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6.4.8.

En caso de no disponer de esta proteccion, la operacion se realizara prioritariamente
sin carga (o con un nivel despreciable) y empleando, en todo caso, los equipos de
proteccion individual que garanticen la proteccion completa contra el riesgo de arco
eléctrico (incluyendo proteccion facial y de cuello), y adecuados al nivel de riesgo
existente en cada instalacion.

Se tendrd presente la posible aparicion de arco eléctrico, y su posible evolucion a
otras fases o hacia masas metalicas, por lo que es fundamental la utilizacion de los
equipos de proteccion frente a arco eléctrico (pantallas, telas vinilicas, proteccion de
cuello, etc.).

En este caso, el trabajo serd considerado en tension, al existir partes activas y su
manipulacion sera realizada por un trabajador cualificado.

En todo caso se realizara la verificacion previa del estado de la instalacion, no
debiéndose ejecutar los trabajos en tension si se observan elementos en mal estado
(fogueados, deformados, etc.).

Igualmente, en presencia de cortocircuito en la instalacion (incluyendo las
operaciones asociadas al mantenimiento y localizacidon de averias o similares) que
pudiera generar un arco de elevada energia, el trabajo de retirada y reposicion de
fusibles se realizara sin tension; salvo que se disponga de equipos que permitan
realizar la operacion a distancia.

Conexion y desconexion de elementos en instalaciones de enlace

Ante la inexistencia de elementos de corte o seccionamiento especificos o fusibles, |a
operacion se realizara prioritariamente sin carga (o con un nivel despreciable) y
empleando, en todo caso, los equipos de proteccion individual que garanticen la
proteccion necesaria.

Este trabajo sera realizado por trabajadores cualificados.

Solo se permitira conectar y desconectar equipos o instalaciones eléctricas en tension
si se cumplen simultaneamente las siguientes condiciones:

e Latension de alimentacion es menor de 250V (c.a. o c.c.).

o Elcircuito eléctrico esta alimentado por un Unico transf. de menos de 125 kVA.
Fichas/procedimientos de trabajo

Cada tipologia de trabajo que se realice en tension (o en los que, habiéndose
desenergizado la instalacion, no es posible la creacion de zona de trabajo protegida)
debera disponer de una ficha/procedimiento de trabajo de detalle, donde se indique
la secuencia de actividades a realizar y los equipos de proteccion individual y/o
colectiva a emplear en cada una de las fases.

En el Anexo 02 de este documento se adjunta modelo de ficha de trabajo.
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6.5.

6.6.

Los equipos de trabajo deberan disponer de estos documentos durante la ejecucion
de las diferentes actividades.

Equipos de Proteccion y Materiales

Los equipos de proteccion individual y colectiva se deberan conservar limpios, en lugares
secos, al abrigo de la intemperie y de la luz solar, y transportar en bolsas, cajas o
compartimentos previstos para ello, de acuerdo a las instrucciones del fabricante.

Las herramientas deben ser aisladas, adecuadas al trabajo a realizar, y estar certificadas por
un Organismo acreditado; asi mismo, deben ser sometidas a las revisiones periodicas que se
establezcan, de ser necesarias. Se almacenaran limpias y se transportaran en bolsas, cajas o
compartimentos especificos para ellas, de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Los equipos de proteccion, herramientas y restantes materiales deberan ser verificados
visualmente antes de cada trabajo por el trabajador que las va a utilizar, debiendo ser
cualquier desperfecto notificado para su sustitucion.

Trabajos en emplazamientos especiales

En las diferentes tipologias de trabajo expuestas se tendran en cuenta las condiciones de
entorno existentes y lo establecido en los siguientes puntos.

6.6.1. Trabajos en emplazamientos con riesgo de incendio o explosion

Los equipos deberan ser conformes con las prescripciones particulares para las
instalaciones de locales con riesgo de incendio o explosion indicada en la
reglamentacion electrotécnica que aplique.

Los trabajos en instalaciones eléctricas en emplazamientos con riesgo de incendio o
explosion se realizaran siguiendo un procedimiento que reduzca al minimo estos
riesgos; para ello se limitara y controlara, en lo posible, la presencia de sustancias
inflamables en la zona de trabajo; y se evitara la aparicion de focos de ignicion, en
particular, en caso de que exista, o pueda formarse, una atmodsfera explosiva. En tal
caso, queda prohibida la realizacion de trabajos u operaciones (cambio de [amparas,
fusibles, etc.) en tension, salvo si se efectUan en instalaciones y con equipos
concebidos para operar en esas condiciones, que cumplan la normativa especifica
aplicable.

Antes de realizar el trabajo, se verificara la disponibilidad, adecuacion al tipo de fuego
previsible y buen estado de los medios y equipos de extincidn. Si se produce un
incendio, se desconectardn las partes de la instalacion que puedan verse afectadas,
salvo que sea necesario dejarlas en tension para actuar contra el incendio, o que la
desconexion conlleve peligros potencialmente mas graves que los que pueden
derivarse del propio incendio.
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Los trabajos los llevaran a cabo trabajadores autorizados; cuando deban realizarse en
una atmosfera explosiva, los realizaran trabajadores cualificados y deberan seguir un
procedimiento previamente estudiado.

6.6.2. Electricidad Estatica

En todo lugar o proceso donde pueda producirse una acumulacion de cargas
electrostaticas deberan tomarse las medidas preventivas necesarias para evitar
descargas peligrosas y particularmente, la produccion de chispas en emplazamientos
con riesgo de incendio o explosion.

6.7. Condiciones atmosféricas

Se deben considerar las siguientes condiciones atmosféricas, por su posible implicacion en
el inicio o continuacion de los trabajos en baja tensidn, con especial relevancia cuando se
vayan a realizar trabajos en tension:

- Precipitaciones atmosféricas (lluvia, granizo, nieve).

- Tormentas con aparato eléctrico (se considera que hay tormenta cuando se oigan
truenos o se vean reldmpagos).

- Niebla.
- Viento.

En caso de precipitaciones atmosféricas, niebla o viento, los trabajos se podran comenzar,
interrumpir o continuar a juicio del jefe de los trabajos, de tal forma que los trabajadores
estén protegidos en todo momento.

En caso de tormenta, en el caso de trabajos de baja tension con tension, los trabajos no se
comenzaran y de haberse iniciado se interrumpiran.

7. Registros y datos. Formatos aplicables
No aplica.
8. Relacion de Anexos

Anexo oo: Historico de revisiones
Anexo 01: Arbol de analisis de trabajos en baja tension.

Anexo 02: Modelo de ficha de trabajo en baja tension
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Anexo oo Historico de revisiones

V

Motivos de la edicidn y/ o resumen de cambios

1 30/01/2015

Primera edicion del documento

2 19/02/2016

Se actualiza la Norma incluyendo la obligacion de que todos los
trabajos sin tensidn que se realicen sobre instalacion existente o
supongan el conexionado de red nueva a existente, se ejecuten
utilizando equipos de proteccion individual para trabajos en
tension y herramientas aisladas.

3 04/04/2017

Se modifican las condiciones para realizar los trabajos sin tension
sobre instalaciones existentes.

4 09/10/2019

Adecuacion de formato y adaptacion a cambios organizativos.
Aprobada por Centro de Competencia de Normalizacion vy
validada por el Comite Operativo EHS
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Anexoo1  Arbol de andlisis de trabajos en baja tensién.

¢Existe riesgo de invasion de zona de
peligro?

¢Se trata de una operacion elemental o con
tension de seguridad?

¢Es una maniobra, medicion, verificacion o
ensayo a realizar con la instalacion en
tension?

¢Requieren las condiciones de explotacién
que la instalacion continve en servicio?

Tras la desenergizacion,

¢es posible crear la zoha de trabajo
proteaida?

Trabajo sin tension

Operaciones elementales o con
tensiones de sequridad

Maniobras, mediciones,
ensayos o verificaciones

Trabajo en tensidn

Nota: en cada tipologia de trabajo se tendrd en cuenta las restantes consideraciones que pueda establecer el

entorno: emplazamientos con riesgo de incendio, explosion, etc.
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Anexo 02 Modelo de ficha de trabajo en baja tension

FICHA DE TRABAJO DE BAJA TENSION

Conexion de derivacion subterranea de entrada y salida de cable unipolar sobre cable unipolar

Pa 1 1
(Instalacion desenergizada sin factibilidad de colocacion de puestas a tierra) sgina | de

Equipo de trabajo recomendado: 1 jefe de trabajoes o trabajador cualificado v 1 trabajador cualificado o autonizado.

RIESGOS PROTECCIONES ACTIVIDADES EN TENSION [S/A)
Exposicion 3 contactos sléctricos /| -+ Buantes aslantes
arco eléctrico : Guantes ignifugos
Caidas de personas a distinta nivel . Guantes con proteccion mecanica
Caidas de personas al mismao nivel - Alfernbra/banqueta aislante
Choques y golpes . Ropa de trabajo ignifuga, antiestatica, sin elementos conductores y con proteccian frente
Caida de abjetos a arco eléctnico; que posibilite cubnir totalmente piernas, brazos, tarax y cuello
Cortes | Atrapamientas - Calzada de sequridad

Pantalla de proteccion facial frente a arco eléctrico
Herramientas aislantes, bolsa porta herramientas
Tela aislante de BT

Dedales aislantes

Sefializacidn de no accionamiento

Verificador de ausencia de tensidn

Casco de sequndad con barboguejo

Pantalla de proteccion facial frente & arco eléctrico
Cintas 0 cadenas delimitadoras de la zona de trabajo

EQUIPOS DE TRABAJO

Pinza voltio - amperimétrica
Pinzas aislantes y cufias aislantes
Comprobador de secuencia de fases

MEDIDAS OBLIGATORIAS DE SEGURIDAD. INICIO DE LOS TRABAJOS

Identificar la instalacion donde se va a realizar el trabajo
Comprobar que las condiciones atmosféricas permiten el trabajo
Colocar la sefializacion wial =i fuera necesario
Inspeccionar la instalacion donde se va a trabajar
Delimitar y sefializar el lugar de trabajo
Verificar el estado de los equipos y herramientas que se vayan a utilizar
Desprenderse de los objetos metalicos personales
Evaluar la creacién de la zona de trabajo protegida, en funcion de los elementos disporibles en el cuadro de baja tension del centro de
transformacion [trabajadar cualificadol, cumpliendo los procedimientos de Operacion aplicables
Realizacion de las actwidades para la creacion de zona de trabajo protegida, utilizando los equipes de proteccian necesarios para las
actividades en tensién ([NO PUDIENDO COMPLETARSE LA COLOCACION DE PUESTAS A TIERRA)
: Desconectar
Prevenir la realimentacidn
Verificar ausencia de tension
Porer a tierra y en cortacircuita [todos los cables que llegan a la zona de trabajo y aquellos gue se puedan seceionar]
Proteger la zona y sefalizar

MEDIDAS OBLIGATORIAS DE SEGURIDAD. EJECUCION DE TRABAJOS

Revisar la caja general de proteccion

Retirar fusibles de la caja general de proteccion

Cerrar la caja general de proteccion si fuera necesario

51 es necesanio, senalizar, exterior o interiormente, la caja general de proteccion

Comprobar el estado de la excavacion y de los conductores de la linea pasante

Aislar la zena de trabajo en tensidn; deberan protegerse las masas accesibles

ldentificar y sefiabizar los nuevos conductores de entrada y salida. Todos los extremos de los conductores estaran protegidos con
dedales aislantes

Cortar el conductor mas favarable de la linea principal y comprobar que el cable a conectar puede recibir tensidn

Conectar el cable de entrada y salida al cable principal seccionado y reponer el aislamiento. Siernpre que la configuracién de la
instalacian lo permita se conectara en primer lugar el conductor neutro

Repetir el proceso para los otros conductores

MEDIDAS OBLIGATORIAS DE SEGURIDAD. FINALIZACION DE TRABAJOS

Deshacer las actuaciones realizadas de la secuencia de creacidn de zona de trabajo prot. y repener tension en la salida correspendiente
Comprobar las tensiones en |3 caja de scometida y secuencias de fases

Inspaccionar visualmente el conjunto de la instalacién

Cerrar la caja de acometida

Revisar, limpiar y guardar los equipos, herramientas y materiales empleados en el trabajo

Retirar la sefializacion y delimitacidn del lugar de trabajo

Retirar materiales de desecho

Retirar la sefializacidn vial, si ha sido necesario colocarla

Edicion: 4 Fecha: 09/10/2019 Pagina: 18 de 18

Propiedad de Naturgy Energy Group, S.A. Prohibida su reproduccion



